Las colecciones de Documentos de Trabajo del CIDE represen-
tan un madio para difundir los avances de la labor de investi-
gacién, y para permitir que los autores reciban comentarios
antes de su publicacién definitiva. Se agradecerd que los co-
mentarios se hagan llegar directamante al (los) autor{es).
<+ D.R. @ 2000, Centro de investigacién y Docencia Econé-
micas, A. C., carretera México—Toluca 3655 (km. 16.5),
Lomas de Santa Fe, 01210 México, D. F., tel. 727-9800,
fax: 292-1304 y 570-4277. < Produccién a cargo del (los)
autor(es), por lo que tanto al contenido como el estilo y la
radaccién son responsabilidad exclusiva suya.

NUMERO 181

Alejandro Villagébmez y Pedro Andrés Montes

EL EFECTO DE LOS HIJOS SOBRE EL AHORRO
DE LOS HOGARES MEXICANOS



Resumen

En este trabajo se analiza como los hijos afectan los perfiles de consumo, ingreso y en
especial de ahorro, de los hogares mexicanos. El estudio se basa en ¢l Modelos dcl
Ciclo de la Vida con el fin de seguir ¢l comportamicnto de los hogares a lo largo de su
ciclo vital, mientras que el analisis empirico utiliza el mélodo de paneles sintéticos
(Browning, Deaton e Irish, 1985). Nuestros resultados mostraron que para todas
nuestras submucstras, las familias sin hijos ahorran mas, ain cuando este efecto fue
més notorio en el caso de familias extendidas y aquellas que viven en zona urbana. La
influencia que los hijos tiencn via ingreso, afectando la participacién laboral de la
mujer ¢s importante. Finalmente se muestra que con hijos mayores, el ingreso de los
hogares aumcnta, dado el rcgreso de las madres al mercado laboral, observindose
también un efecto positivo en el ahorro.

Abstract

This paper analyzes the effects of children on income, consumption and saving
profiles for Mexican families. We use the Lifc Cycle Model that allow us to follow the
families behavior along his life cycle, while our empirical work is based on synthetic
panels as proposed by Browninyg, Deaton and Irish (1985). Our results show that for all
our samples, families without children are saving more, particularly in the case of
extended families and those living in urban areas. It is important the effect of children
through income because it affects women labor force participation. Finally, we show
that in the case of older children, incomc grows because women return to the labor
markel. There is also a positive effect on savings.



Introduccion’

urante la ultima década, la discusioén sobre la importancia del ahorro cn nuestro

pais se ha colocado en un primer plano. La necesidad por promover al ahorro
interno y !a poca claridad sobre los mecanismos mds adecuados para lograr dicho
objetivo hacen necesario insislir en la importancia de profundizar cn el estudio de la
evolucién y determinacion de los distintos componentes del ahorro interno. En
particular, ¢l andlisis acerca de como se comporta el ahorro de los hogares
mexicanos, y como lo afectan factores demograficos y socioeconémicos, se
constituye ¢n una agenda nueva de investigacion a la luz de nueva informacion, mas
sistemdtica y de mejor calidad, disponible en la actualidad. Cabe mencionar que el
ahorro de los hogares constituye una partc importante del ahorro privado de la
economia, y que su mayor comprension permitird elaborar las politicas adecuadas
para cstimular su crecimicnto en el futuro.

En la literatura se ha destacado la relacién entre el ahorro familiar y diversos
factorcs demogrificos. En particular, cdmo los hijos y su estructura de edad influye
sobre dicha variable. Si bien el tcma no es nuevo, debe reconocerse quc adquiere
gran relevancia en el marco de cambios demogrificos seculares que ha estado
viviendo nuestro pais, y que pueden ser analizados en virtud de informacién
microecondémica antes practicamente inexistente. Adicionalmente, el fendmeno cs
relevante ya que, como distintos estudios lo han demostrado, ¢l ahorro es
cquiparable a una fucnle de recursos y riqueza futura que, si se encuentra solamente
en ciertos sectores, puede generar una mayor desigualdad en el ingreso (Deaton y
Paxson, 1994).

Algunos de los principales estudios quc analizan la relacién entre el nimcro
de hijos y el ahorro de los hogares, como [Tammer (1986) y Raut (1989), enfatizan
cémo los individuos dentro de la razén dc dependencia afectan los patroncs de
consumo y ahorro de las familias. En particular, estos autores sugiercn que estos
estudios deben concentrarse en la estructura de edad, ya que ¢l efecto que cada
grupo de edad tienc sobre el hogar, es distinto. Para México practicamente no
existcn estudios que analicen la relacion hijos-ahorro familiar. En Ishister (1973) se
analiza el efcclo positivo que la politica de control de la natalidad tiene sobre el
ingreso per cdpita y el ahorro. Por su parte, Nungent y Gillaspy (1983) estudian
como un sistema de seguridad social reduce las tasas de fertilidad en la zona rural
dado que elimina el incentivo de las familias de tener hijos como una forma de
ahorro.

El presente estudio busca contribuir a un mejor entcndimiento sobre ¢omo
los hijos y su estructura de edad afectan el ahorro de las familias. Nuestro andlisis
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scpara a las familias con hijos de aquellas que no los tienen, lo que permite detectar
comportamientos diferenciales. También sc consideran separacioncs por tipo de
hogar -nuclear y extendido- y por zona —rural y urbana. Asimismo, se analizaran con
mas dctalle los clectos cohorte y edad del ahorro para entender mejor el
comportamiento de las lamilias mexicanas. Finalmente, sc estudiara cOomo la
estructura de edad dc los hijos alceta los patrones de consumo, ingreso y ahorra de
los hogares en México. Nucsiro marco analitico esta basado en ¢l modelo del Ciclo
de Vida de Ando y Modigliani (1963), en donde se sigue ¢l comportamiento de los
individuos u hogares a lo largo de su ciclo vital. Debido a que no contamos con
informacion tipo panel de un mismo individuo c¢n el tiempo, utilizaremos el método
de paneles sintélicos propuesto por Browing, Decaton e Irish (1985), como
herramienta para nuestro analisis empirico. Estc método consiste en la coustruccion
dc grupos o cohortes que nos permitan observar medianle cortes transversales cn el
tiempo, los perfiles de ingreso y ahorro dc los hogares mexicanos. Los datos
utilizados sc obtienen de la Encuesta Nacional de Ingreso y Gaslo (ENIGH) del
INEGI. Cabe mencionar que ¢l uso de esta metodologia para comprender el
comportamiento del ahomro ¢s relativamcente nueva en México. Al respecto, destacan
trabajos como los de Sczekely (1998), Teruel (1998), Attanasio y Székely (1999) vy
Villagémez y Zamudio (1999), en los cuales se analiza el papcl de factores
demograficos y socioccondmicos cn la determinacion del ahorro famibar. Sin
embargo, no se cufatiza el aspccto de la estructura de los hijos.

La estructura dcl trabajo es las siguiente, cn la segunda seccion se hace una
revisidn bibliografica. En la tercera scccion se presenla el marco tedrico y la
metodologia utilizada, mientras que en la cuarla seccion se explica la base de
informacién y la construccion de cohorles y variables. En la seccion cimco se
desarrolla el anélisis empirico con base en cl método de paneles sintéticos, para
finalmente concluir en la sexta seccidn con algunos comentarios finales.

Revision de la literatura

En la literatura se ha enfatizado el estudio de céomo la razén dc dependencia,
definida como la poblacion joven y de edad avanzada que dependen
cconomicamentc de la poblacion economicamente activa, afecta cl ahorro de los
hogares. Raut (1989) menciona quc entre mayor sea esta razén en una sociedad, el
ahorro agregado se vera afcctado en forma negativa debido a que aumenta la
poblacién que dependc econdmicamente del resto de la socicdad. Por su parte,
Hammer (1986) sugtere que un aumento en la tasa de natalidad influica
negativamente sobre el ahorro de la poblacidn, ya que este aumento dard lugar a un
crecimiento en la poblacion dependiente, que consume mas de lo quc produce. No
obstante, ambos trabajos concluyen que no son tanto el crecumicnto de la poblacién
o cl namero de familiares los que afectan los patrones d¢ consumo y ahorro de las
familias per se, sino mas bien la estructura de edad de la sociedad y en particular la
de los hijos. Los autores argumentan que csla estructura debe ser dcsintegrada cn
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distintos grupos para analizar como afectan especificamente las decisiones del
hogar, ya que un hijo de 6 afos -compietamente dcpendiente- no tendra el mismo
efecto que un hijo de 18 afios, ¢l cual puede contribuw al ingreso dcl hogar. 1.as
nccesidades de los hijos scgun sus edades cambiaran con el tiempo, de ahi que las
decisioncs de consumo e ingreso de los padres se vean afectados intertemporalmentc
con la aparicidn de hijos en cl hogar.

En la literatura destacan dos vertientes de cémo los hijos alcclan las
decisiones sobre cl ahorro del hogar. 1.a primera atribuye la influencia de éstos al
cambio en el consumo del hogar (Deaton y Muellbauer, 1986, Tsaklolou, 1991,
Hanushek, 1992, Browning, 1992), mientras que la otra lo atribuyc al efecto que
tienen los hijos sobre cl ingreso de la familia (Smith y Ward, 1980, Hotz vy Miller,
1988, Conelly, 1992). En nuestro trabajo nos concentramos cn esta sepgunda
vertiente, ya que la primera prescata serios probleas de identificacion, en la medida
que se¢ ha mostrado como el consumo de los hogares mexicanos se encucnira
fuertcmente ligado al ingreso (Villagémez y Solis 1998, Tcruel 1998, Villagomez y
Zamudio 1999). La teoria que atribuye cl efecto de los hijos a cambios en el ingreso,
explica que la prescncia de los hijos afecta la participacion laboral de la mujer.
Smith y Ward (1980) comentan que la presencia de hijos en el hogar hace quc las
madrcs tengan que cuidarlos durante cierto tiempo, por lo que lendrian quc dejar de
trabajar. De tal modo, la caida del ahorro ¢n el hogar sc explicaria via una reduccién
en el ingreso famiiiar. La influencia de los hijos segln el tiempo que la madre les
dedique es importante, ya que éstos son un bien que consume mucho tiempo. Los
autorcs mencionan que el efecto definitivo sobre el ingreso dependera dc las edades
de los hijos, ya que su influencia c¢s diferente a distintas edades. Los autores
comprueban que ¢l efecto sobre el ahorro dc los niflos mas pequenios ¢s grande v
negativo, mientras que ¢l de los hijos mayores es positivo. Un rcsultado similar es
obtenido en Hotz y Miller (1988). Estos autorcs concluyen adicionalmentc que entre
mayor sea la demanda de tiempo de los hijos, mayor sera el costo marginal de tener
otro hijo, por lo quc disminuira cl deseo de los padres por tener més hijos. Conelly
(1992) confirma estos resultados para los Estados Unidos. Con hijos pequefios el
salario de reserva de la madrc aumenta, por lo que se presentan los anteriores
resultados. Si bien el costo de cuidar a los hijos es grande, la autora demuestra que si
existc algun familiar u otra persona que se hagu responsable de esta tarca, ¢l efecto
negativo disminuira.

Poco se ha cscrito acerca de la relacion entre fos factores demograficos v el
ahorro en M¢éxico, en gran parte debido a la falta de informacién adecuada. Isbister
(1973) cstudia la influencia que cl control de natalidad puede tener sobre ¢l ahorro
agregado. El aulor comenta que la reduccion en la natalidad disminuye el peso de la
poblacion dependicnte con lo que aumenta el ingreso per capita. En su estudro,
compuesto por proyecciones en el crecimiento de la poblacion, comprueba esic
hecho ya que obtiene que el control de la natalidad aumenta el ahorro de la
poblacién mexicana. En otro estudio, Nungent y Gillaspy (1983) argumentan que el
efecto que un sistema de seguridad social tendra sobre los indices de natalidad, sera
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mas notorio para la zona rural que para la urbana. En su analisis, rescatan la
importancia que tiene ¢l motivo precautorio ca las decisiones de los hogares,
especialmente para ¢l caso rural. Los padres buscaran tcner mas hijos -altas tasas de
tertilidad- con ¢l fin de quc éstos los apoyen en un futuro. Es dccir, los hijos serian
una forma de ahorro, por 1o que cs Optimo para los padres tener un mayor numero
ain cuando esto no sea optimo desde el punto de vista social.

Otros dos estudios que es conveniente comentar son los de Terucl (1998) y
de Villagémez y Zamudio (1999). En el primero se estudia los patrones del consumo
familiar para analizar los niveles de bienestar de los hogares. La autora también
estima curvas de Engel para evaluar los cambios cn los nivelcs de vida de la
poblacion. En este ambito, la autora demuestra que tras las crisis, el gaslo se tiene
que reasignar cnlre los distintos miembros del hogar, siendo generalmente las hijas
las que se ven perjudicadas. En el segundo trabajo se muestra, con base en €l método
de paneles sintéticos, como los perfiles de consumo, ingreso y ahorro de los hogares
se ven afectados por factores como la participacion laboral, cl control de la natalidad
y los retornos a la educacion, entre otros. En especial, se analiza como la tasa de
fertilidad y el tamafio de familia han influido de manera importante en la conducta
familiar durante las altimas décadas. También se estudia el comportamiento de la
participacion laboral de hombres y mujercs, observando como éstos se han
desenvuelto cn los ultimos afios. Si bren las conclusiones son importantes, la
influcneia que tienc la estructura de edad de los hijos sobre las decisioncs de los
hogares mexicanos no queda del todo explicada.

De esta forma, el analisis sobre como los factorcs demograficos, y en
especial los hijos y su estructura de edad, afectan el ahorro para el caso mexicano es
un campo que ha sido vagamente analizado. Como hemos visto a lo largo de esta
seccidn, la relevancia que tienen los hijos sobre las decisiones de los hogarcs es
evidente y trascendental, y mas para un pais como México, en donde casi la mitad de
la pohiacion se encuentra compuesta por éstos individuos.

Marco Teorico y Metodologia

El marco tedrico que fundamenta este tipo de andlisis se encuentra cn el modelo del
Ciclo de Vida (MCV) y en donde se incorpora la idea de que los individuos
optimizan sus sendas de consumo intertcmporalmentc. Aqui no reproducimos cste
modelo, ¢l cual es ampliamente conocido. Sdlo habria que destacar que ¢l MCV
predice la forma en que el ingreso, consumo y ahorro se comportardn, siempre
considerando la edad del individuo, de ahi la importancia de los (actores
demograficos. Tanto el ingreso, como el consumo de los agentes dependerdn de la
etapa del ciclo de vida en 1a que sc encuentren. Es decir, al principio de la vida del
individuo el consumo es mayor a su ingreso, por 10 que se¢ recurre a préstamos y a
créditos para financiar el déficit en el ingreso. Mas tarde, cuando el individuo se
incorpora al mercado laboral, €l ingreso serda mayor a su nivel de consumo con lo
que generard un superavit -ahorro- al cual recurrira en la etapa de retiro. Esto explica



Montes v Villagomez/Ffecio de los hijos en of ahorro de Ins finndlias...

la importancia de los factores demograficos dentro del marco del Ciclo de Vida ya
que cn caso de que existan demasiados individuos jdvenes en una sociedad, los
niveles de ingreso y ahorro seran bajos. Lo mismo sucedcria si gran parte de la
sociedad se encontrara en la edad de retiro. En cambio, si la mayoria de la poblacion
sc encuentra trabajando y percibiendo un ingreso cstable, los niveles agregados de
consumo y ahotro seran mayores. De tal mado, este modelo ofrece un marco tedrico
iddénco al incorporar el comporlamiento dc los individuos segin la ctapa o edad en la
yue se encuentren. Mas importantc adn, es quc se siga el comportamicnlo de los
individuos a lo largo de toda su vida, ya que asi se pucde estudiar ¢n detalle como y
cudndo sc ven afectadas las decisiones de los hogares. Dado que cada hogar se
encuentra en alguna fase particular del ciclo de vida, el estado civil de cada
miembro, asi como el niumero de hijos y la presencia dc otros miembros de la
familia, tendran efectos importantes sobre la tasa de ahorro del hogar.

Por su parte, la metodologia de paneles sintéticos desarrollada por Browning,
Decaton e Irish (1985) ofrecc una gran ventaja en el analisis del comportamiento de
los hogares, dentro dcl contexto dcl ciclo de vida. Como sabemos, ei MCV busca
seguir el comportamiento dc un mismo individuo v hogar a lo largo del tiempo. No
obstante, en la practica es muy dificil realizar csle analisis debido a los datos con los
que se cuentda. Por ello ¢l método de paneles sintéticos ofrecc una excclente
alternativa, ya que permite el estudio de distintos individuos a 1o largo del tiempo,
con base en un factor comun como lo puede ser su edad. Aun cuando no se sigue al
mismo individuo a lo largo del tiempo, si se sigue a un grupo de individuos que se
comporta similarmente con lo que se puede estudiar ¢l comportamiento de grupos a
lo largo de su ciclo vital. Por otro lado, la metodologia de paneles sintéticos permte,
a diferencia de regresiones normalcs o analisis de corte transversal, observar
espccificamente la influencia que tiene cada grupo de individuos sobre cl
comportamiento general de las variables econémicas, intertemporalmente.

El método de paneles sintéticos enriquece el analisis ya que no solamente sc
puede dividir la muestra mediante variables de control que permitan un estudio
mucho maés detallado, sino quc también se pueden aislar los efectos cdad (ciclo de
vida), tiempo (ciclos cconomicos) y cohorte (afio de nacimiento), para observar
como cada cohorte en particular, afecta las decisiones de los hogarcs o individuos.
Segin Attanasio (1993) la descomposicion de estos efectos c¢s importantc ya que
permiten al investigador identificar por separado, tanto las causas, como los efectos
del como el comportamiento de los individuos afecta los niveles de consumo y
ahorro agregados.

Las Encuestas, Construccion de Cohortes y Variahles

Nuestro andlisis utiliza la informacion generada por las ENIGII para los afios de
1984, 1989, 1992, 1994 vy 1996. Estas encuestas son levantadas por el INEGI ¢n el
tercer trimestre de cada afio en que se desarrollan. Su cobertura es nacional por lo
(ue son representativas del universo del pais, ademas de ser producto de un
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muestrco estratificado. El tamaiio de las encuestas ha variado segim ¢l afio. En 1984
sc encuestaron 4,737 hogares, en 1989 fueron 11,531, en 1992 se encuestaron
10,530 familias, en 1994 fueron 12,815 y finalmente en 1996 se encucstaron 14,042
hogarcs.

Aunquc el principal objetivo de estas encuestas es obtener informacion sobrc
el consumo de las familias mexicanas, también proporcionan informacién sobre las
caracteristicas socioeconémicas y demograficas de los hogares, tales como el
tamafio y lipo del hogar, sexo, namero de individuos que perciben algun tgreso.
parentesco, zond, nivel cducativo, ocupacién y prestaciones, entre otras. También
conticnen datos especificos accrca del ingreso y gasto de los hogares divididos en
sus componentes, monclario y no monetario. Debe sefialarse que la informacion
sobrc consumo solo se proporciona al nivel de los hopares.

El cstudio que se pretende rcalizar requicre de un analisis dinamico donde se
pucda seguir el comportamiento de los individuos durante su ciclo de vida. Como no
es posible seguir al mismo individuo durante toda su vida, se tiene quc dividir la
mucstra en grupos homogéncos o cohortes basados en un factor en comiin, en csie
caso el afio de nacimiento del jefe dc hogar. T.as medias aritmélicas de los cohortes
se obtendran a través de muestras aleatorias de la poblacion durante los afios en que
se desarrollaron las encucstas. Los cohortes estan formados por grupos de cinco anos
cada uno, de modo que dentro de la primera cohorte tencmos a todos los individuos
nacidos entre 1965-1969, en la segunda tenemos a todos los nacidos entrc 1960)-
1964 y asi sucesivamente. Para su seguimicnto se considera ia edad media de cada
grupo. Es decir, para la primera cohorle tenemos que la edad media es de 17 afios en
1984, para 1989 cs de 22 afios, para 1992 cs de 27 afios y asi sucesivamente. En el
caso de la scgunda cohorte [a edad promedio en 1984 es de 19 afios, en 1989 es de
24 aiios y asi sucesivamente.

Para nuestro analisis contamos con 15 cohortes basadas cn la edad dcl jefe de
familia. Se considcrara a los individuos y jefes de familia, entre los 15 y los 85 anos.
Para una cxposicién mas facil e intuitiva, se prcsentaran los resultados cn graficas
con lo que se podra observar de mejor manera los perfiles de consumo, ingreso y
ahorro en su conjualo. Asimismo, cabe aclarar que los datos no sc encuentran
ponderados ya que los rcsultados en los perfiles obtenidos no cambian, (véase
Villagomez y Zamudio (1999)). Para obtener una nocién del tamafio de las celdas
por cohorte, refiérase al Apéndice.

Sc usaran distintas variables demograficas como el tamano y porcentaje de la
poblacién contcnida dentro de la razén de dependencia. Asimismo, se utilizaran
variables como el numero de hijos, 1a zona en dunde se ubica el hogar y el tipo dc
hogar. En cuanto a la vartable de ingrcso, se define como el ingreso del hogar
después de impuestos incluyendo sueldos, ingreso de capital y transfcrencias. Por
otro lado, la tasa de ahorro estard dada por el ingreso menos ¢l consumo, dividido
entre el ingreso, por cada cohorte. El ingreso y cl consumo son deflactados con basc
en el Indice Nacional de Prceios al Consumidor, basc 1994 (mes de Septiembre). En
el apéndice se detalla la construccion de estas variables y su definicidn con respecto
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a los datos dc la encuesta. Cabe aclarar que para las grificas de ingreso sc usaran
logaritmos naturales para reducir la volatilidad en los datos.

En cuanto a las variables de control, usaremos la zona y ¢l tipo de hogar para
distinguir los diferentes efectos que pueden cxistir en la sociedad mexicana. En
cuanto a la zona, los hogares se dividen en zona rural, que contiene todas las
localidades con menos de 2,500 habitantes y la zona urbana, que conticne todas las
demas localidades. La variablc del tipo dc hogar se divide en hogares nucicares y
cxlendidos. Los hogares nucleares cstan formados por familias de padres e hijos
Unicamente, mientras que los hogares extendidos incluyen ademas otros familiares
como un tio, abuelo o primo, o hien, personas que no necesariamente son familiares
pero gue viven junlos.

Cabe comentar que los datos de division por zona y por tipo de hogar, se
dcben de examinar con cierta precaucion debido a que existe migracion de encucsla
a encucsta, lo cual no puede ser incorporado cn el estudio y pueden afectar los
resultados. No obstante, como se demuestra en Teruel (1998), la migracién cntre
zonas no es considerable por lo que dcscartamos dicho efecto. Ademas,
consideramos que el incorporar al anllisis cstas vanables, enngucce
substancialmente nuestro trabajo.

Finalmente, la variable de control mas importante del estudio seran los hijos
y su estructura de cdad. Si bien existen varias definicioncs de como se pueden
caracterizar a los hijos, nuestro estudio incorpora a todos los individuos de 12 aitos y
menores, que viven en el hogar. Esto debido a que buscamos estudiar
fundamentalmente a los hijos que se encuentran dentro de la razon de dependcncia,
es decir, que no trabajan y que dcpenden economicamente de sus padrcs. A su vez,
la estructura de edad se dividira en dos subgrupos basados en la edad de los hijos. Ll
primcr grupo conticne a los hijos de 0 a 6 ailos y el segundo a los hijos entre 7 y 12
aiios. En el primer grupo cncontramos que los hijos son absolutamente dependientes
de los padres, especialmente las madres les dedican gran parte de su ticmpo. Dentro
del segundo grupo estd conlenida la mayor parte de los hijos quc cursan el mvel de
primaria por lo quc éstos hijos no trabajan stno estudian, lo cual representa un costo
para los padres. En cuanlo a este punto, las ENIGH no reportan ningin hijo que
trabaja antes de los 12 afios.

Evidencia Empirica

Para ver 12 importancia de la participacion de los hijos en los hogares mexicanos, en
el cuadro 1 se mucsira un resumen de esta informacién obtenida d¢ las ENIGH.
Como puede observarse, mas de una cuarta parte de la poblacidn total para todas las
encuestas utilizadas, son hijos menores de 12 afios. Si se usa una definicidn
alternativa, en donde todo individuo menor a los 18 aflos y que vive en cl hogar se
considere hijo, tendriamos que el 40% de la poblacion total serian hijos. [sto nos da
una idea de la importante participacion de los hijos en los hogares mexicanos. En
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nuestro analisis nos centrarcmos en la primera dclinicién, mas acorde con la
litcratura existente,

Cuadro 1. Numcro de hijos menores a los 12 afos

" Numero de hijos por encuesta

84 89 [F 94 9%
Poblacion de Hijos 7540 16005 14959 163508 17355
% 314 279 294 274 26.7
Resto de 12 Pablacion 16445 41284 35903 43845 47561
% 68.6 72.1 70.6 72.6 733
Total por Encuesta 23985 ST28Y 50862 60353 64916
% 93 223 19.8 234 25.2

Para ampliar esta informacién, presentamos el comportamicnlo del tamafio
de hogar y del niimero de hijos para nuestras cohortes. En la grafica 1 sc presenta
dicha informacion. En el eje horizontal se grafica la edad del jefe dc familia. Cada
linea continua representa a una cohorte, la cual esta compuesta a su vez por cinco
puntos, uno para cada una de las encuestas utilizadas en este estudio. Como cada
cohortes esta [ormado por un intervalo de 5 afios y se cuenta con 15 cohortes, cada
cohorte se superpone con las cohortes inmediatas. Este hecho significa quc se
observan las mismas edades para diferentes cohorles, esto es en distintos momentos
cronoldgicos. Como se desprende de esta grifica, el tamafio de la familia cs mas
pequefia para las primeras y las altimas cohortes, lo cual es completamente
razonable dado el ciclo natural de la formacion y disolucion familiar durante cl ciclo
de vida. Por otro lado, cl tamafio dc los hogares mexicanos alcanza un maximo de 6
miembros en su punto maximo que es cuando ¢l jefe de familia tiene entre 40 y 50
afios. Por su parte, el niumero de hijos por familia también alcanza su maximo entre
esas edades, llcgando a 3 cn promedio. Es decir, en promedio mas de la mitad de los
miembros de la familia mexicana son hijos.

Grafica 1. Tamafio de hogar y nimero de hijos
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Grafica 2 Niimero dc hijos por zona
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En la grafica 2 presentamos ¢l nimero de hijos por zona. Como era de
esperarse, en la zona rural se ticne practicamente un hijo mas que en la zona urbana.
También se puede ver que la mayoria de las familias tiene hijos entre los 20 v 50
afios (cdad del jefc) cayendo fucrtemente el nimero de hijos después de esta edad
por la secuencia natural en las tasas de fertilidad, ya que pocas familias tiencn hijos
después de los 50 afos. Esto se conjunta con el factor de movilidad ya que a partir
de cierta edad los hijos salen de los hogares. No obstante, un elemento intercsante en
la gralica para la zona urbana es que a partir de 1989 la mayoria de los cohortes
tienen una {uerte caida, es decir, parcce ser que cn esta zona han influido en forma
detcrminante los programas dec control demografico (Villagémez y Zamudio, 1999).
En cambio, la grafica dc la poblacién rural sugiere que las familias tienen mas hijos,
ya que buscan que ¢stos se hagan responsables de los padres en el futuro (Nungent y
Gillaspy, 1983).

Al ser practicamentc la mitad de los miembros de la familia hijos, su cstudio
es pieza clave para el andlisis sobre las decisiones de consumo, ingreso y ahorro dcl
hogar mexicano. A continuacién analizamos como estos hijos afectarian las
decisiones de consumo y ahorro de las familias via el ingreso. Como ya se explico
anteriormente, este efecto se debe a que las madres con hijos reducen su
participacidon laboral (Smith y Ward, 1980, Hotz y Miller, 1988, Conclly, 1992).
Con ello, es la reduccién del tiempo dedicado al trabajo por parte de las mujercs lo
que reducc ¢l ingreso familiar y en consecuencia hace caer el ahorro. Fn la grafica 3
se muestra el comportamiento de la participacion laboral de las mujeres en términos
porcentualgcs.
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Grifica 3. Participacion laboral de las mujercs con y sin hijos
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Esta participacion para la mujer sin hijos es mayor a la que si tiene hijos,
acorde con lo sugerido por diversos aulores como Hotz y Miller (1988) y Conelly
(1992). Sin embargo, es intercsante recalcar que la participactén laboral de la mujer
con hijos es mis constanle, lo cual podria sugerir que su contribucidn al ingreso dcl
hogar es importanle. Por otro lado, en la misma grafica sc observa que la
participacidon laboral de la mujer sin hijos es muy elevada, llcgando a un maximo de
70% a los 40 afios, para despucs disminuir considerablcmente. Es dcceir, la mujer sin
hijos trabaja mucho mads cn su juventud mientras que para las mujeres con hijos, es
precisamente en esta edad cuando se tienen que hacer responsables del cuidado de
sus hijos.
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Grafica 4 Participacién lahoral de la mujer con y sin hijos, por zona
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Para profundizar en este analisis, consideramos la division por zona, urbana
y rural en la grifica 4. Encontramos que también se rcpite el efcclo antes
mencionado acerca de que la mujer sin hijos trabaja mas que la mujer con hijos. Sin
embargo, csle efecto vuclve a ser mas acentuado para el caso urbano. Dc hecho para
la zona rural no sc puede afirmar tajantemente que exista una gran diferencia, ya que
al parecer son solamente tres cohortes las que sobresalen cn la grafica sin hijos,
ademas de que no se presenta una fuerte caida a los 50 afios, comeo para los otros
cohortes sin hijos. Asi, la participacion laboral de la mujer en zona rural es
relativamente estable sin que cambie mucho con respecto a si tienc o no hijos. Es
probable que parte de la explicacion de este fcndmeno sc deba a una mayor
presencia de familias extendidas en el sector rural. De hecho, el argumento mas
gencral seria que la presencia de otros familiares en el hogar facilitaria la
incorporacion de la mujer, con hijos, al mercado laboral.
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Grrafica 5. Participacion laboral de la mujer con vy sin hijos, por tipo de hogar
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Finalmente procedemos a dividir a nuestra muestra por tipo de hopar. En la
grafica § sc presentan cstos resultados, lo que nos permite comprobar que en el caso
de la familia nuclear la madre es la encargada de cuidar a los hijos, ya que su
participacion laboral es menor a la del caso sin hijos (Smith y Ward, 1980). Por otro
lado, para el tipo de hogar extendido se observa que si bien Ia participacion laboral
de las mujeres sin hijos es relativamente mayor, la mujer con hijos irabaja mas que
en los casos anteriores. Este resultado estaria acorde con cl trabajo dc Conelly
(1992) en donde se argumenta quc si existe otro familiar que pueda hacerse cargo
del cuidado de los hijos, la participacion de la mujer con hijos aumentara.
Resumiendo, se puede decir que la presencia de hijos afecta definitivamente la
participacion laboral de la mujer mexicana. En particular el fenomeno se comprueba
nuevamente para la zona urbana y el tipe dec hogar nuclear, principalmentc. En
cuanto 4 la zona rural, se puede decir que la participacion laboral de la mujer no s¢
ve afectada por tener o no hijos. Finalmentc, cabe destacar el caso de la mujer con
hijos y que vive en familia cxiendida, donde se comprueba ¢l hecho de que cuando
existe un familiar, abuela, tios o hermanos que se puedan encargar del cuidado de
los hijos, la participacion laboral de la mujer aumenta.
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Nucstro siguicnie paso es analizar cdmo 1a participacion laboral de la mujer
afecta los perfilcs de ingreso de los hogares mexicanos. Como se obscrva en la
grafica 6, el ingreso de Ias familias sin hijos es mayor al de las familias con hijos, lo
cual estaria acorde con nuestra discusidn anierior, ya que el ingreso famihiar aumenta
para las familias sin hijos por la mayor participacion laboral de la mujer. De hecho,
¢l aumento en el ingreso de éstos hogares s¢ alcanza justo cuando la participacion
laboral de [a mujer stn hijos estd en su maximo.

Grafica 6 Ingreso de las familias con y sin hijos
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Para el caso de la division por zona (grafica 7) podemos observar que el
ingreso de las familias sin hijos en zona urbana es mayor al de las familias con hijos,
como hasta ahora se ha venido observando. Con respecto a la zona rural, vemos quc
la difercncia no es tan fuerte como para la zona urbana. Si bien a la edad en que las
tamilias tiencn hijos, el ingreso de los hogares sin hijos es mayor, como para todos
los casos anteriores, después de este periodo el ingreso se manticne cast al mismo
nivel para ambos casos. Este fendmeno es relevante ya que muestra quc las familias
sin hijos no tienen un ingreso considerablemente mayor al de los hogares con hijos
en la zona rural, por lo que en realidad las familias con hijos no ticen ningun
incentivo para dejar de tener hijos. Este ¢s un punto relevantc para la politica
demografica ya que nos indica que dc no existir algiin incentivo, las familias en la
zona rural no dejaran de tener hijos dado quc se ven hencficiados al tener mas hijos
porque representa una forma de ahorrar para cllivs. De ahi que sea imperantc
encontrar un esquema que permita otras formas de ahorro alternativas en la zona
rural.
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Griéfica 7 Ingreso dc las familias con y sin hijos, por zona
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En cuanto a la divisidn por tipo de hogar (grafica 8), encontramos que el
ingreso de los hogares nucleares sin hijos es claramentc mayor en la primera parte
del ciclo de vida, que para cl caso con hijos. Asimismo, el maximo para las familias
con hijos nunca alcanza el mayor nivel para las familias sin hijos. También se
corrobora que la participacion laboral dc la mujer que vive en un hogar extendido es
mayor a la dc la que vive en familia nuclear. En cambio la diferencia entre familias
con y sin hijos para ¢l caso dc los hogarcs extendidos, es practicamente incxistente.
e ahi que sc derive el resultado presentado en el apartado anterior, con respecto a
los pertilcs de consumo. Como vimos, el consumo dc lus familias extendidas con y
sin hijos es muy parecido, asi como su ingreso. Asi se puede argumentar que al
existir algin familiar que cuide de tos hijos en las familias extendidas, la mujer
trabaja mas con lo que aumenta el ingreso y el consumo familiar.

14
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Grafica 8 Ingreso de las (umilias con y sin hijos, por tipo dc hogar
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Nuestra exposicion hasta este punto sugiere que la participacién laborai de la
mujer afecta positivamente el ingreso del hogar mexicano. El patron del ingreso en
las familias nucleares y las que viven en zona urbana, es ¢l mismo al encontrado ¢n
las secciones anteriores, es dcceir, el ingreso de las familias sin hijos es mayor al de
las con hijos. En cuanto al ingreso de los hogares extendidos encontramos quc no
hace una gran diferencia la division entre familias con y sin hijos ya que la presencia
de otros familiares contribuye al ingreso del hogar via el cuidado de los hijos, el cual
aumenta la participacion laboral de la mujcr.

El Ahorro de los hogares mexicanos

A continuacion analizaremos como el ahorro de las familias se ve afectado por la
presencia de los hijos y su cfecto sobre la participacion laboral de la mujer. Como sc
observa en la grafica 9, el ahorro de las familias sin hijos es mayor al de las tamilias
con hijos, espccialmente durante la primera partc del ciclo de vida. Este efecto sc
podria atribuir por la disminucion en la participacién laboral de la mujer.

h
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Grifica 9. Ahorro de los hogares con y sin hijos
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LLas famibias sin hijos ahorran practicamente el doble que las familias con
hijos. De hecho cl ahorro dc estas familias alcanza su méximo en las edades que las
fumilias con hijos tienden a procrearlos. Para éstas ultimas, los niveles de ahorro
pricticamente no cambian durante toda su vida. Este hecho podria respaldar el
argumento de Namkec (1995) dc que los hijos son vistos como responsables de
provecer recursos a la fanlia cuando los padres estan en edad de retiro. Esto debido a
que a lo largo de su vida se hicieron cargo de los hijos, por lo que no logran ahorrar
io sufictente para su retiro.

Grafica 10. Ahorro de los hogares con y sin hijos, por zona
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Analizando el ahorro por zona, encentramos quc cn la zoua rural los hogares
sin hijos ahorran relativamente mas que las familias con hyjos (grafica 10), lo cual
sugiere que las familias con hijos cn el sector rural confian en que los hijos sc haran
responsables de sus padres en la edad de retiro (Nungent y Gillaspy, 1983). En
cambio, los hogares sin hijos tienden a ahorrar mas para mantener sus niveles de
CONSUMO ya que como se observod en las graficas de ingreso, éstc no es tan constante
como cn la zona urbana. Por otro lado, para la zona urbana no encontramos una
diferencia tan fuerte en las tasas de ahorro. De hecho, la tendencia es la misma que
hasta ahora se ha encontrado, ¢l ahorro de los hogares sin hijos es ligeramente mayor
al de las familias con hijos. Sin cmbargo, el hecho de que las tasas de ahorro no sean
tan diferentes, podria apuntar a que para esta zona el tener hijos no ticne el mismo
efecto quc para la zona rural.

Grafica 11. Ahorro de los hogares con y sin hijos, por tipo de hogar
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En la grifica 11 se presenta la separacion por tipo de hogar. En realidad no se
pucde un patrén claro. Podria decirse que las familias sin hijos tienen tasas de ahorro
mayores a las de los hogares con hijos, cn espectal para el caso de los hogares
extendidos. No obstante para poder inferir mejor el comportamiento dc las tasas de
ahorro, presentaremos las suavizaciones del ahorro en la siguiente seccidn.
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Este proceso consiste cn separar los efectos cohorte, edad y tiempo que
contienen simultaneamentc nuestros perfiles. Los primeros representan efectos
generacionales, los scgundos efectos asociados al ciclo de vida micntras que los
terceros son efectos coyunturales asociados al ciclo ccondmico. Debe notarse que
cxiste una perfecta colincalidad entre estos efcclos, ya quc los efectos cohorte son
una combinacidn lineal de los clectos edad y tiempo. La técnica cmpleada para esta
scparacion se discute en Deaton (1996), y consistc basicamente en una
descomposicion estadistica con base en una regresién de la tasa de ahorro contra un
polinomio de cdad y variables dicotdmicas para cada cohorte y afio dc encuesta.
Cabe sciialar que cl modelo presupone que no existc inferaccion entre los tres
efectos, ademas de quc asume quc los dummies temporales o de afio, son
ortogonales y suman cero, lo cual es razenable dado que se suponc que los efcclos
de los ciclos econdmicos tienden a compensarsc con el tiempo. La normalizacién sc
realiza para no incluir el cfecto del crecimiento cn el tiempo. Los resultados
obtenidos se presentan a continuacion.

Grifica 12 Efectos cdad del ahorro de las familias con y sin hijos
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Como podemos ver en la gralica 12, el ahorro para las famihas sin hijos
efectivamente siguc el patrén pronosticado por el MCV de U invertida. Entpero,
para Jos hogarcs con hijos no se presenta este patron. De hecho estas familias siguen
ahorrando adn cuando se encuentran en edad de retiro. Esto podria sugerir que los
padres con hijos buscan hcredar parte de su riqueza a su hijos, mientras ue los
hogares sin hijos desahorran. Por otro lado, sc puede obscrvar que el ahorro maximo
para las familias sin hijos se alcanza entre los 40 y 60 aiios de edad, cayendo
después.

En cuanto a los efectos cohorle se puede observar cn las graticas como
cambia ¢l comportamiento de los individuos segun cada cohorte, con lo quc se
pueden percibir los cambios en el comportamiento de generacion a generacion, Ls
decir, sc puede analizar como cada generacién mantiene patrones distintos a otros
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grupos que¢ se pueden deber a distintos moltivos, como posibles cambios en los
niveles de educacion intergeneracionales, el tamaio del hogar ¢ incluso cambios en
las costumbres de las (amilias. Como se obscrva en la grafica 13, cxiste una clara
tendencia posttiva en las familias con hijos. Esto se podria percibu como algo
natural ya que las cohorles mas jovenes con afios de nacumiento entre 1960 y 1980-
se enfrentan ante la necesidad de ahorrar para el futuro. Es decir, las cohorle jovenes
ticnden a ahorrar mas cuando tienen hijos.

Grafica 13 Efectos cohorte del ahorro de las familias con y sin hijos
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En cuanto a las familias sin hijos se puede observar un patrén constante para
la mayoria de los cohortes, exceplo para dos cohortes jovenes quc ahorran mais, lo
cual es un claro efecto cohorte. Este resultado coincide con el oblenido por
Villagémez y Zamudio (1999), en donde sc dice que dichos efectos son atribuibles a
un programa de politicas pablicas, como transformaciones en sistema educativo y
cambios en las tasas de fertilidad.
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Grafica 14. Efectos edad del ahorro de las familias con y sin hijos, por zona
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Al realizar la divisién por zona (grafica 15), encontramos que existc una
clara distincidén entre las tasas de ahorro de las familias con y sin hijos de la zona
urbana. Dc hecho las graficas son muy parecidas a las presentadas cn la grafica 15,
en donde los hogares con hijos continian ahorrando después de la edad de retiro.
Empero, como ya se menciond, cste efecto puede estar explicado por el hecho de
quc los padres buscan dejar alguna hercncia a sus hijos.

En cuanto a la zona rural podemos observar que las tasas de ahorro son
menores a las dc 1a zona urbana, en especial para el caso de las familias con hijos.
En ambos casos se presenta el patrdn de U invertida aunque muy plara, lo que
significa que las tasas de ahorro en la zona rural son precarias. Es interesantc
observar que para el caso rural con hijos, ¢l ahorro cs pequefio, lo cual podria
reforzar la hipdtesis sugerida por Nungent y Gillaspy (1983) de que los hijos
representan cierta forma de ahorro.
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Grafica 15. Efectos cohorte del ahorro de las [amilias con y sin hijos, por zona
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Con respecto a los efcclos cohorte (grafica 16), se puede ver que los cambios
entre cohortes para los hogares sin hijos, tanto ¢n zona urbana como ¢n la zona rural,
varian poco. De hecho parece que el comportamiento en el ahorro de las familias sin
hijos entre gencraciones no cambia mucho. En cambio la variacién de cohorte a
cohorte para el caso de fos hogares con hijos si es evidente. En la zona urbana
tenemos que los cohortes jovenes ahorran mas que los cohortes viejos, lo cual podria
ser explicado por el patron natural e inherente del ciclo de vida. En cuanto a ios
hogares con hijos en zona rural, vemos que son 105 cohortes viejos los que ahorran
mas que los otros, quc se manticnen constanles.
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Grafica 16. Efectos edad del ahorro de las familias con y sin hijos, por tipo de hogar
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Finalmente, realizamos cste ejercicio por tipo dc hogar, rcsultados que se
prescntan en la grafica 17. Si bien se puede observar para todos los casos el patron
de {/ mvcertida, éste es mas evidente para los casos dc familia nuclear sin hijos y
familia extendida con hijos. Las graficas muestran elementos interesantcs acerca dc
los perfilcs de ahorro por tipo de hogar. Comenzando por los hogares nucieares,
tencmos que las familias sin hijos desahorran fuertemente a partir de los 50 afios dc
edad. En cambio, el patrén de las familias nucleares con hijos es mas estable v su
desahorro es mucho menor que el dc su contraparte.

Para el caso de los hogares extendidos se pucde observar que el patrdn de
ahorro de las familias con hijos, sigue Ia forma de U invertida pronosticada por
modeclo de Modigliani. Este evidencia se distingue de todos los resultados obtenidos
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antcriormente con respecto a las familias con hijos, lo que apunta a la importancia de
que exista una persona que cuide de los hijos, distinta de la madre, en este tipo de
hogarcs. El suceso sugiere que la prescncia de un familiar que se encargue de los
hijos, beneticia la participacion laboral de la madre y en consecuencia. los perfiles
de ingreso y ahorro de estos hogares. Para las familias sin hijos que viven cn hogares
extendidos, los resultados son los ya antes encontrados, cn donde s¢ observa una
fuerte caida en el ahorro a partir de los 5(} anos.

En cuanto a los efcclos cohorte por tipo de hogar (grafica 17) podemos
observar que para las familias sin hijos, en ambos casos, exisle una tcudencia
decreciente, es decir, las cohortes vicjas ahorran mas que las jovenes. Con respeceto
al caso de las farnilias nucleares con hijos, vemos que los clectos cohorte son
conslantes para las diferentes generaciones distingui¢ndose solamente lcves
variaciones para las cohortcs viejas. Para las familias extendidas con hijos,
observamos que sélo dos cohortes se salen dc una tendencia en donde los demas
cohortes van aumentando con ¢l tiempo, cs decir, las generaciones jévencs, ahorran
mas.

Grafica 17. Efectos cohorte del ahorro de las familias con y sin hijos, por tipo de hogar
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Este ejercicio permitc corroborar lo expuesto en el apartado anterior acerca
de que no solamente ahorran mas los hogares sin hijos, sino que los efectos cohorte
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y edad cambian considcrablemente scgin se dividan las familias. Fn concreto
encontramos que las [amilias con hijos ahorran -en el caso general y ¢l de la zona
urbana- hacia el final de sus vidas, en oposicion a lo predicho por el MCV. Por otro
lado, encontramos un efecto muy interesanle para el tipo de hagar extendido ¢n
donde el ahorro sigue el patron propucsto por Modigliani, a difcrencia de todos los
otros casos de familias con hijos. Esle fenémeno sugiere quc la ayuda de¢ un familiar
en el cuidado dc los hijos coadyuva a incrementar cl ingreso y ahorro dc esos
hogares, dado un aumento en la participacion laboral de la madre.

Estructura de edad de los hijos

A continuacién analizamos el cfecto de la cstructura dc edad de los hijos
sobre como los hijos afectan las decisiones dc los hogares. Para tal efcclo los grupos
se dividen en hijos de 0 a 6 afios y de 7 a 12 afios. Siguiendo los argumentos tedricos
ya expuestos arriba, sabemos que entre menores sean los hijos mayor sera el cuidado
que necesiten, es decir, la participacion laboral de la mwujer serd menor. Ast
encontramos que en ¢! primer grupo, los hijos son absolutamente dependientes dc
los padres, tanto fisica, como econdmicarmente, por lo que el resultado esperado sera
que el tiempo que las madres les dediquen, sca mayor. Dentro del segundo grupo.
incluimos a la mayoria de los hijos en cdad escolar {(primaria). Como bien sabemos.
este nivel se cursa basicamente cntre los 6 y los 12 afios por lo que ninguno de los
hijos en esta edad trabaja scgun datos la ENIGH.

Grafica 21. Ingreso por grupos de hijos
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De acucrdo a las graficas, el ingreso es mayor para ¢l grupo de hogares con
hijos entre 7 y 12 aiios, durante los primcros afios del ciclo vital. El que los niveles
dc ingreso aumenten conforme aumenta la edad de los hijos, podria sugerir que éstos
contribuyen al wgreso del hogar trabajando en vez de estudiar, No obstante, la
ENIGH no rcgistra hijos menores dc 12 afios en ¢l mercado laboral. Una hipotesis
altemativa seria que debido a que los hijos entre 7 y 12 afios no necesitan de grandes
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cuidados por parte de la madre -a difercncia del primer grupo de hijos- lu
participacidn iaboral de las madres aumcntard. y con ello el ingreso familtar. Por
consiguiente, analizarcmos la participacion laboral de la mujer para ver si
efectivamente el aurnento en ¢l ingreso se cncuentra explicado por ¢ste hecho,

Grifica 22. Participacion laboral de la mujer por grupo de edad de los hijos

Participacion laboral de la rmujer con hijos Participacion laboral de la mujer con hijns
entre Oy 6 afos entrc 7y 12 aflos
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Como s¢ puede observar en la grifica 22, la participacién laboral de las

mujercs con hijos catre 0 y 6 aios, es mcoor que la participacion de las mujeres con
hijos entre 7 y 12 afios, especialmente al principio del ciclo de vida. Esto nos sugicre
que cfectivamente las mujercs con hijos menores ticnen que dedicar una mayor parte
de su tiempo a su cuidado, sugiricndo que la participacion laboral de la mujer alccta
positivamente ¢l ingreso dc las familias al crecer los hijos.
Por otro lado, al ver los patrones de ahorro para amhos grupos, pareceria que los
perfiles de ahorro de ambas {amilias son parecidos, excepto por algunos cohortes de
las familias con hijos entre 0 y 6 afios, que parecen romper con el patrdn.
Principalmente para el caso de las familias con hijos entre 7 y 12 afios, la tasa dc
ahorro parece desenvolverse dc manera constante a lo largo dcl ciclo vital. No
obstanle, no se puede apreciar una diferencia sustancial entre ambos grupos mientras
no se analicen las suavizaciones ¢ue nos pemmitan distinguir mejor la disimilitud
entrc grupos.
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Grafica 23. Ahorro por grupe de hijos
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Come se puede observar en la grafica 24 las familias con hijos entre ¢ y 6
ahorran ligeramente menos que las familias con hijos entre 7 y 12 afos, lo cual sc
podria atribuir al hecho de que los padres ahorran pensando en el costo que sus hijos
representaran en un futuro. Si bien estc punto es discutible, al analizar tanto las
gralicas de ingreso, como las de la participacion laboral y las de ahorro, ¢n su
conjunto, se puede observar que la mayor participacion laboral de la mujer con hyos
entre 7 y 12 ailos, afecta positivamcnte al ingreso y esto trae COMo Consecuencia, un
mayor ahorro en las familias con hijos entre estas edades. D¢ tal modo, se puedc
justificar la importancia de que la mujer no tenga quc dedicar tanto tiempo al
cuidado de sus hijos, ya que asi su participacion laboral aumentara, derivando
también en un mayor ingreso familiar.
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Grafica 25. Efcctos cohorte por grupo de hijos
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Los efcclos cohorte se presentan en la grafica 25. En el caso de las [amilias
con hijos entre 0 y 6 afios, se puede observar una tendencia a ahorrar mds conforme
los cohortes son més jovenes. Es decir, en general los cohortes mas jovenes ahorran
mas que su contraparte, lo que se podria atribuir a que son precisamente ¢slos
cohortes jovenes, los que tienen los hijos, por lo que en consccuencia ahorran mas.

Por otro lado, los efectos cohorte de las familias con hijos cntre 7 y 12 afios
siguen un patrdn similar al del otro grupo -exccplo por un cohorte- en cuanto a quc
son los cohortes jovenes los que ahorran mas. Asi, los efectos cohorte para ambos
grupos, mucstran que los cohortes mas jovenes, ttenden a ahorrar més, debido a que
es regularmente cn la primera mitad dcl ciclo de vida cuando se tienen hijos.
Empero, existe una diferencia entre grupos quc reside en que son las (amilias con
hijos mas jovenes para el grupo de hijos entre 0 y 6 afios, las que ahorran mas
cuando jévenes. Isto podria indicar que los padres con hijos menores, s¢ preocupan
especialmente por ¢l costo que sus hijos rcpresentaran al crecer, véase grafica 21.

El presente apartado ha mostrado que la estructura de edad de los hijos si
cambia los comportamientos y patroncs de ingreso y ahorro de los hogares
mexicanos. S¢ pudo obscrvar que la participacion laboral de la mujer aumenta
cuando los hijos son mayores, con lo quc lambién aumenta el ingreso familiar. En
cuanto al ahorro vemos que las familias con hijos entre 7 y 12 afios cucntan con una
tasa dc ahorro mayor, a la dcl grupo de hijos entre 0 y 6 afios. No obstante, los
clectos cohorle muestran que son los cohortes mas jévencs del primer grupo de
hijos, los que ahorran mas que su contraparte. Este rcsultado podria sugerir que los
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padres con hijos entre 0 y 6 afios se prcocupan mas por ¢l costo que sus hijos
representaran en un futuro (grafica 21), a diferencia dc los padres con hijos entre 7 y
12 aftos, cn donde la probabilidad de quc algunos hijos trabajen al concluir sus
estudios basicos y quc en consecuenciy, contribuyan al gasto familiar, permite una
disminucién en la preocupacion de esos hogares.

Conclusion

En este trabajo sc analiza como los hijos afectan los perfiles de consumo, ingrcso y
en especial de ahorro, de los hogares mexicanos. La investigaciéon se basa en el
MCYV de Modigliani con el fin de seguir el comportamiento de los hogares a lo largo
de su ciclo vital, mientras que el analisis empirico se basd en el método de paneles
sintéticos (Browning, Deaton ¢ Irish, 1985), que sirvié para construir cohortes
basados cn la edad del jcfe de hogar. Nuestra poblacién fue dividida en [amilias con
y sin hijos, para observar la difercncia en sus perfiles, al tiempo que se controld por
tipo de hogar —nuclear y ¢xtendido- asi como por zona, rural y urbana.

Nuestros rcsultados sugicren que la presencia de hijos es relevante cn el
estudio del ahorro. Para todas las categorias utilizadas sc observd quc las familias
sm hijos ahorran mas, ain cuando csle efecto fue mas notorio para ciertas divisiones
como lo fucron las familias extendidas y las familias quc viven en zona urbana. [.a
unfluencia que los hijos tienen via ingreso, es decir, el efecto que tienen sobre la
participacion laboral de la mujer, es importante ya quc al verse afectado el ingreso
por la salida de la mujer del mercado laboral, cl ahorro tambicn se ve reducido.

En cuanto a la cstructura de cdad de los hijos, s¢ encuentran los resultados
propuestos por la leoria acerca de que con hijos mayores, el ingreso de los hogares
aumenta, dado el regreso de las madrcs 1l mercado laboral. Por su parte, el ahorro de
las familias con hijos entre 7 y 12 aflos es mayor al del grupo de hijos entre 0 y 6
anos, lo cual también sc puede explicar por el aumento en la participacion laboral de
la mujer. Esta ultima, afecta positivamente al ingreso y cn consecuencia, el ahorro
de estas [amilias.

Por otro lado, resaltan dos resultados dentro de la investigacién que son los
patrones de consurio, ingreso y ahorro de la zona rural y dcl tipo de hogar
extendido. En cuanto a la 7zona rural encontramos que la diferencia en el ingreso de
las familias con y sin hijos es casi nula. Si bien esto diverge de lo ¢sperado, parcee
plausible argumentar que las familias en la zona rural consideran a los hijos cierto
forma de ahorro. Es decir, al tener hijos las familias rurales considcran que éstos se
haran responsables de los padres en un futuro.

Por otro lado, €l estudio mostré que en las familias extendidas, es dceir,
aqucllas en donde cxiste una persona ajena a la familia nuclear padres ¢ hijos
solamente-, como lo puedc ser un tio, abuelo, amigo u otro, los perfilcs de ingreso y
ahorro son mayores a los de la [umilia nuclear. En especifico, la teoria dc que los
hijos afcctan €] ingreso via una reduccion en la participacion laboral de la mujer, no
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s¢ cumple dado que existe otra persona quien puede hacerse cargo de los hijos vy
evita la salida del mercado laborai dc la mujer. Este hecho es importante en cuanto a
la promocion de guarderias corno un mecanismo para evitar la salida de las mujercs
del mercado de trabajo. Asimismo, €l hecho de que las mujeres que viven en un ipo
de hogar extendido lrabajen mas y aumenten asi el ingreso del hogar, muestra la
creeiente importancia que la mujer estd adquiriendo en el mercado laboral de
México. Como se pudo observar a lo largo del trabajo, la participacién laboral de la
mujer y en especial de la mujer sin hijos, ha ido aumentando con 1o que el ingreso
del hogar mexicano se ha visto impulsado positivamente. Es trascendental cntender
el papel cada vez mas importante que la mujer jugara ¢n el mercado laboral cn
México y el tener hijos, no debe ser una limitante para laborar.
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APENDICE

Descripcidn de las variables

Como se menciono cn la seccidn [V.4 las variables de tamario de hogar, zona y tipo
de hogar se tomaron directamcnte de las ENIGH. En cuanto a la varable dc
participacion laboral sc consideré a todos los individuos que trabajaron asi como a
los desempleados, siguiendo las definiciones que se prescntan en las encuestas. En
lanlo, para la variablc de hijos se considero a todos aquellos individuos de 12 afios y
menores, que viven en ¢l hogar.

Las vanables de ingreso y ahorro sc consiruyeron de la siguicnie forma. Para
la variablc de ingreso se considera el ingreso total del hogar después impuestos. Asi,
esla variable incluye rcmuneraciones, negocios, renta, ingreso de transferencias, no
durables no monetarios, durables no monetarios, educacidon no monetaria, salud no
monetaria, renta imputada monetaria, pago vivienda no monetaria v gasto en
transfercncias no monetario.

La tasa de ahorro se define como cl ingreso menos consumo, dividido por el
ingreso para la misma cohorte. Como ya se menciond cn la seccién V.4, el ingreso
nominal fue deflactado usando el Indice Nacional de Precios al Consumidor para ei
mes de septicmbre de 1994, ya quc las encuestas son levantadas durante el tereer
truncstre de cada afto en quc se realizan.

A continuacion presentamos dos cuadros en dondc se puede ver el tamaiio de
cclda de los hogares con y sin hijos. En estos cuadros se puedc observar que entrc
mayores y menores sean las cohortes, es decir, los cohortes de los cxtremos, el
namero de datos se reduce. Esto nos indica que los resultados de las cohortos
intermedias son mds sélidos ya que el niimero de hogares contenidos cn €stas, es
mayor. Alin asi dado ¢l enfoque del trabajo, es necesario incluir a las cohortcs
menores y mayores ya que se analiza la razén de dependencia.

Si bien los tamaifios de celda cambian segun se acote la muestra, es decir, si
se dividc por zona o tipo de hogar, sélo se presentan eslos cuadros para dar una idea
de cuantos datos se usaron por cada cohortc y durante cada uno de los cinco afios ¢n
que se levantaron las encuestas de la ENIGH.
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Cuadro A.1 Tamaiio de celdas Familias sin hijos

Anos Cohorte 1984 1989 1992 1994 1996 Total
1975-1979 | " ¥ * 55 101 150
1970-1974 2 * 57 k25 200 221 603
1965-1269 3 23 172 185 210 244 834
1360-1964 4 98 208 141 L75 225 847
1955-1959 5 88 134 133 218 2 88§
1950-1954 6 530 161 225 404 565 £405
1945-1949 7 48 279 339 548 731 1945
1940-1944 8 BY 443 511 687 173 2503
1935-1939 9 157 639 513 714 790 2813
1930-1934 Lo 214 610 554 766 707 2851
1925-1929 T 250 620 473 555 522 2420
1920-1924 12 2061 523 422 493 415 2114
1915-1919 13 197 370 231 248 228 1274
1910-1914 14 148 280 171 197 156 952
1905-1909 15 99 150 92 “ " 341
1900-1904 16 60 * * * * 6

Cuadro A.2 Tamafio de celdas Familias con hijos

AfNos Cohorte 1984 1989 1992 1994 1996 Total
1975-1970 I ¥ v : 30 I51 181
1970-1974 2 . 20 222 520 849 1611
1965-1969Y 3 16 408 843 1057 1465 3789
1960-1964| 4 209 1043 1286 1459 1693 5690
1955-1959| s 463 1314 1261 1483 1468 5989
1950-1954 6 552 1327 1134 1071 1054 5138
1945-1949 7 505 1045 687 728 621 3586
1940-1944 8 466 695 476 446 359 2442
1935-1939 9 115 464 223 243 162 1407
[930-1934 10 194 253 124 107 72 750
19251920 11 115 112 44 57 28 356
1920-1924| 12 52 44 23 19 19 157
1915-1919| 13 17 25 15 4 9 70

1o10-1914] 14 10 11 7 3 ] 32

1905-1909( 15 3 3 3 » * 9

1900-1904| 16 2 * " » 2
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