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Resumen 

Este trabajo discute la relación que existe entre la salud y el crecimiento del ingreso y 
señala la posible existencia de trampas de pobreza relacionadas con la salud, reuniendo 
resultados de seis trabajos previos sobre el tema por el autor. 

Abstract 

This paper discusses the relation that exists between health and economic growth, and 
points out the possible existence of poverty traps related to health. lt puts together results 
from six previous works by the author. 





Introducción 

Este documento de trabajo discute la relación que existe entre la salud y el 
crecimiento del ingreso, y señala la posible existencia de trampas de pobreza 
relacionadas con la salud. Reúne resultados de seis trabajos previos sobre 

estos temas por el autor. Comenzamos esta discusión resaltando la importancia que 
tiene la salud en todo tipo de actividades. En México, el fútbol es un deporte muy 
popular, jugado por la mayoría de los nifios. Aún así, el equipo nacional mexicano 
perdió contra su contrincante estadounidense en la pasada Copa del Mundo 2002, a 
pesar de que en ese país este deporte no es tan popular. 
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Figura 1. La Salud y el Fútbol 

Analizando y comparando de manera detallada la estatura y peso de ambos 
equipos (Figura 1 ), observamos que el equipo mexicano tiene una proporción mayor 
de jugadores ligeros y bajos de estatura y una proporción menor de jugadores 
pesados y de gran estatura, que su similar estadounidense. Según una serie de 
estudios es probable que estas diferencias en estatura y peso resulten de diferentes 
niveles de nutrición y salud, más que de diferencias genéticas (Fogel, 1994; Steckel, 
1995). México perdió contra EEUU en parte porque su equipo fue seleccionado de 
una población con condiciones de vida menos desarrolladas. 

El ingreso y la salud 

Es bien sabido que a mayores ingresos corresponden mayores niveles de salud. Esta 
idea ha sido corroborada por Pritchett y Summers (1996). Sin embargo lo que nos 
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interesa aquí es la relación causal inversa, en la que nutrición y salud promuevan el 
crecimiento económico. Fogel (1994) encuentra que los incrementos en los niveles 
nutricionales en Inglaterra son responsables de cerca de una tercera parte del 
crecimiento económico de ese país en los últimos dos siglos. Weil (2001) encuentra 
resultados similares para Corea y Suecia. Arora (2001) utiliza el análisis de series de 
tiempo para mostrar que en la relación cointegrada entre ingreso y salud, mejoras en 
salud producen crecimiento económico para 7 países desarrollados en los últimos 
100 a125 años. 

En estudios sobre inversiones en salud promovidos por la Organización 
Panamericana de la Salud se encontraron resultados similares para Latinoamérica 
(Mayer et al, 2001). Se ha encontrado que las mejoras en la esperanza de vida, 
especialmente en los jóvenes, tienen un efecto de largo plazo en el nivel de ingreso, 
el cual se incrementa a través del horizonte de 30 años del estudio. En la Figura 2 
(Mayer, 2001 b ), se muestra la estimación del efecto acumulado que tienen las 
mejoras en salud sobre el ingreso per capita en términos porcentuales para el periodo 
1950-1985, y se compara con el crecimiento total en el ingreso ocurrido en ése 
periodo. Cada franja representa una mejora en el ingreso debido a una mejora en la 
salud en quinquenios sucesivos. 
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Figura 2. Salud y Crecimiento Económico en Latinoamérica 

En otro de estos estudios, Mayer (2001a) utilizando información tipo panel 
sobre estados, encuentra que existe una correlación entre esperanzas de vida 
mayores (para hombres y mujeres) e ingresos futuros, la cual se incrementa a lo 
largo del horizonte de 20 años del estudio (Figura 3). 
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Un tercer estudio sobre Brasil (Mayer et al, 2001), encuentra que la salud 
promueve al ingreso a través de la productividad en el trabajo, la educación y el 
hogar, y a través de un incremento en la participación laboral femenina. La salud 
también incentiva el ahorro, la inversión y la educación a través de mejoras en las 
condiciones laborales y horizontes de tiempo más largos. 

0.2 

0.15 

0.1 

0.05 

Correlación entre la Esperanza de Vida y el 
Crecimiento del Ingreso Futuro en los 

Estados Mexicanos. 

,------;;::::==::::¡::==--"'""""L--------'=+-Hombres 
---Mujeres 

5 10 15 20 
Años 

Figura 3. Salud y Crecimiento Económico en México 

Ingreso per Cápita para 
Cinco Grupos de Países 

Esperanza de Vida para 
Cinco Grupos de Países 

10 ~---------~ 4.4 -,------------, 

9.5 

9 

8.5 

8 

:; r:J+Fl] ! : : 
6 

-úupol 

~úupol 

···•·· úupo4 

•••O- .. úupo 5 

Figura 4. Salud y Desarrollo 

-úupol 

-úupo2 

~úupol 

....... úupo4 

···O-·· úupo S 

Todos estos estudios muestran que existe una fuerte correlación entre la 
salud y el desarrollo. En la Figura 4 vemos las trayectorias del ingreso y de la 
esperanza de vida para 5 grupos de países, incluyendo todas las economías de 
mercado para las que se tiene información ( es decir, se excluye a los países socialista 
o ex-socialistas), y excluyendo los países primariamente exportadores de petróleo 
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para el periodo 1960-1997. Los grupos de países han sido clasificados por un 
método de agrupamiento por regresión para maximizar la similitud en las 
trayectorias del ingreso y de la esperanza de vida entre los grupos, tomando en 
cuenta tanto niveles como tasas de cambio. Las gráficas han sido tomadas de 
"Divergencia Global" (Mayer, 2002). En dicho artículo se muestra que existe 
divergencia en el ingreso entre estos grupos de países, mientras que al mismo 
tiempo existe convergencia en el ingreso al interior de éstos grupos. El Grupo 1 
incluye a los países desarrollados. El Grupo 2 esta formado por los países de rápido 
crecimiento económico, en su gran mayoría los llamados NICs. Los Grupos 3, 4 y 5 
incluyen países menos desarrollados. Gran parte de los países del Grupo 3 se 
encuentran en Latinoamérica, Medio Oriente y Africa del Norte, mientras que en el 
Grupo 5 se encuentran países del Africa sub-Sahariana. El Grupo 4 tiene países en 
los continentes antes mencionados y también en el Sur de Asia. 

Las características principales de éstas gráficas (Figura 4) son las siguientes: 
Los países con ingresos altos tienden a crecer más rápido que los países con ingresos 
bajos, a excepción de los países con rápido crecimiento (NICs). En el caso de la 
esperanza de vida, lo que se observa es un patrón de convergencia, a excepción del 
Grupo 5, el cual mejoró menos que el Grupo 4 durante el periodo de estudio y 
además sufrió de importantes retrocesos debidos probablemente al SIDA y a la 
guerra. Existen dos importantes regiones de divergencia. La primera se da en países 
de muy bajo y bajo ingreso (Grupos 4 y 5), y ésta se refleja tanto en ingreso como en 
esperanza de vida. Esta región de divergencia sugiere que a niveles bajos de ingreso 
existen barreras al desarrollo relacionadas con el desarrollo humano y la salud. La 
segunda región de divergencia se da entre los países de ingreso medio y las 
economía de rápido crecimiento (Grupos 3 y 2). Ésta se refleja principalmente en el 
ingreso, sugiriendo la existencia de barreras que impiden alcanzar una transición de 
los niveles medios de ingreso a niveles altos. La literatura más reciente sobre 
crecimiento económico hace hincapié en el cambio tecnológico, el cual esta detrás 
de este segundo conjunto de barreras. Esto sugiere, como un hecho estilizado, que 
existen dos tipos generales de barreras al desarrollo. La primera involucra al 
desarrollo humano, y tiende a ocurrir en niveles bajos de ingreso y la segunda más 
avanzada involucra un cambio tecnológico. 

La Figura 5 muestra la relación entre la esperanza de vida promedio y el 
ingreso per capita promedio por grupos de países para el periodo 1960-1997 (Mayer, 
2001c). En ésta gráfica es aparente la relación entre salud e ingreso, especialmente si 
excluimos 1) los países exportadores de petróleo (Grupo 8), cuya esperanza de vida 
es mucho menor que la correspondería para ese nivel de ingreso, 2) el bloque ex­
soviético, cuya esperanza de vida es más alta que la esperada para 1960, 1965, y 
1970, y otros países socialistas y exsocialistas (Grupo 7), cuya esperanza de vida es 
más alta a la esperada desde los 60's hasta el principio de los 80's. 

El Grupo 5 se estancó. El Grupo 4, el cual empezó de condiciones similares 
al Grupo 5, creció y llegó a los niveles que los Grupos 3 y 2 tenían en 1960. El 
Grupo 2, que empezó en niveles bajos de ingreso pero con una esperanza de vida 
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alta, sobrepasó al Grupo 3 y alcanzó al Grupo 1, el cual experimentó un crecimiento 
continuo tanto de su ingreso como de su esperanza de vida. 
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Figura 5. Trayectorias de Ingeso y Salud por Grupos de Países 

La salud y trampas de pobreza 

Veamos más de cerca los cambios en la esperanza de vida que han ocurrido entre los 
países durante el periodo 1962-1997. En la Figura 6, de un artículo sobre clubes de 
convergencia en la esperanza de vida (Mayer 2001c), observamos histogramas para 
la esperanza de vida en 1962 y 1997. Los histogramas claramente muestran dos 
picos. En 1962, cerca de la mitad de los países se encontraban en los picos bajos y 
experimentaban un esperanza de vida entre los 30 y los 50 añ.os, mientras que los 
países restantes tenían esperanzas de vida mucho más altas que iban desde los 55 
hasta los 75 añ.os. Para 1997, cerca de la mitad de los países del pico bajo habían 
emigrado al pico alto. De igual manera, ambos picos se habían recorrido a la derecha 
a esperanzas de vida entre 5 y 1 O añ.os más altas. 

El hecho empírico de éstas distribuciones de dos picos apoya la posibilidad 
de que existan trampas de pobreza relacionadas con la salud, que planteen barreras 
de desarrollo humano al crecimiento en niveles bajos de ingreso. 

Las trampas de pobreza, o las transiciones prolongadas entre diferentes 
estados estacionarios, implican la existencia de regiones de divergencia. La Figura 7 
(Mayer, 2001c) muestra las trayectorias de la esperanza de vida para tres grupos de 
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países, aquellos en el pico más bajo (LL), aquellos que migraron al pico más alto 
(LH) y aquellos que siempre estuvieron en el pico más alto (HH). Éstos 
corresponden de cerca con los Grupos 5, 4 y 1,2,3 en conjunto. 
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Figura 6. Histogramas de la Esperanza de Vida entre Países para 1962 y 1997. 
¿Existen trampas de pobreza relacionadas con la salud? 

Los corredores de tres desviaciones estándar de las trayectorias de las 
esperanzas de vida muestran divergencia entre los grupos LL y LH. La presencia de 
picos múltiples en los histogramas de las esperanzas de vida y regiones de 
divergencia en las trayectorias de las esperanzas de vida sugieren la presencia de 
trampas de pobreza relacionadas con la salud. 

Una trampa de ingreso bajo relacionada con la salud y la nutrición, que es 
bien aceptada en la literatura, es aquella relacionada con los salarios de eficiencia 
(Leibenstein, 1957; Mazumdar, 1959; Mirlees, 1975; Stiglitz, 1976; Bliss y Stem, 
1978; Dasgupta y Ray, 1984, 1986; Dasgupta, 1991). Se reconoce que a niveles 
bajos de ingreso, la productividad laboral depende directamente del nivel 
nutricional, por lo que los trabajadores mejor pagados son más productivos. Debido 
a este fenómeno, puede surgir más de un equilibrio en el mercado laboral. El 
equilibrio bajo se caracteriza por un bajo nivel nutricional y la posibilidad del 
desempleo. 

Otra trampa de pobreza cuya relevancia ha sido aceptada surge cuando no 
están disponibles los créditos o el financiamiento para la educación (Galor y Zeira, 
1993). Bajo estas circunstancias, es posible que un joven no reciba suficiente apoyo 
(o herencia) de sus padres como para adquirir una educación y poder obtener 
posteriormente un empleo calificado. Es posible que aquellos lo suficientemente 
afortunados para recibir apoyo educativo de sus padres puedan a su vez financiar la 
educación de sus propios hijos, mientras que quienes no recibieron el apoyo 
educativo de sus padres pueden no ser capaces de financiar la educación de sus 
propios hijos (Figura 8). Esta es una trampa de pobreza con un equilibrio de ingreso 
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alto y educación alta y un equilibrio con ingreso bajo y educación baja. La 
proporción de adultos educados dependerá de la distribución inicial del ingreso. 
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Figura 7. Trayectorias de la Esperanza de Vida para Tres Grupos de Paises 
(Corredores de 3 desviaciones estándar) 
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Figura 8. Ejemplos de Trampas de Pobreza 

En otro proyecto impulsado por la Organización Panamericana de la Salud, 
Galor y Mayer (2002) desarrollaron otra trampa de pobreza, que en cierto sentido es 
una combinación de las trampas con un nivel nutricional bajo y una educación baja, 
antes mencionadas. Observamos que niveles de salud y nutricionales bajos pueden 
afectar el potencial educativo de un niño, y en la ausencia de créditos o 
financiamiento para la salud y la nutrición, así como para la educación, puede surgir 
una trampa de pobreza intergeneracional con niveles de salud, nutrición y educación 
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bajos. Esta puede concebirse como una continuación intergeneracional de la trampa 
de baja nutrición y baja eficiencia productiva. 

La relación entre nutrición y salud ha sido revisada por Levinger (1992) y 
por el Banco Mundial (1993). Se ha encontrado que hambre temporal, malnutrición 
proteino-enegética; parasitosis; deficiencia de micronutrientes como yodo, hierro, 
vitamina A; causan fallas de atención; habilidades cognitivas y conceptuales pobres, 
retraso psico-motor; dañ.os mentales y neurológicos; cretinismo; problemas de la 
vista; ausentismo, deserción y reprobados. 

En otros estudios sobre la nutrición se ha observado que la estatura deficiente 
irreversible se establece a la edad de 3 añ.os en niños malnutridos. 

Estos estudios sustentan la hipótesis económica de que existe un nivel 
mínimo de salud y de nutrición debajo del cual el potencial educativo de los niños es 
demasiado bajo para ser económicamente viable, a pesar de que todavía puedan 
desarrollarse en adultos capaces de realizar trabajo no calificado. 

De acuerdo al modelo intergeneracional de capital humano con restricción de 
crédito mencionado anteriormente (Galor y Zeira, 1993), asumimos para nuestro 
modelo que el ingreso del segundo periodo tiene una forma funcional como la 
mostrada en la Figura 9 (Galor y Mayer, 2002), en términos del apoyo que los 
padres pueden darle a sus hijos. 

y 

····•••••••• ............ 

Trabajo Calificado 

Trabajo no Calificado 

ho Herencia b, 
Figura 9. Riqueza Familiar y Educación de los Niños: 

Efectos de un Umbral de Necesidades Básicas 

Debajo de cierto nivel de nutrición y salud o umbral de necesidades básicas 
ho, los niños solamente pueden aspirar a obtener un trabajo no calificado cuando 
crezcan. Por encima de ese umbral, con un nivel suficiente de inversión en salud y 
educación, es posible obtener un trabajo calificado. Suponemos que existe por lo 
tanto una región de retornos crecientes a la inversión en capital humano, esto es en 
salud y educación. 
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La Figura 1 O muestra la trampa de pobreza de nutrición baja y educación 
baja que puede surgir dado el umbral de necesidades básicas para la educación 
cuando no hay financiamiento o crédito para educación o para necesidades básicas 
(Galor y Mayer, 2002). 

Trabajo no calificado 

Trabajo calificado 

ha Herencia b, 

Figura 1 O. Equilibrios Múltiples en la Dinámica del Apoyo Familiar para los 
Hijos, en la Ausencia de Créditos o Financiamiento para Educación o 

Necesidades Básicas 

La Figura 11 muestra que en la situación anterior, el financiamiento para la 
educación puede no ser suficiente por sí mismo para desaparecer la trampa de 
pobreza. Una política de financiamiento para educación desplazará el equilibrio de 
trabajo capacitado a un nivel superior, pero no óptimo, sin alterar el equilibrio de 
trabajo no capacitado. Únicamente el financiamiento para suplir necesidades básicas 
y educación hará desaparecer la trampa de pobreza y llevará a un nivel óptimo de 
inversión en capital humano de salud y educación. 

Este modelo sustenta la idea de que el financiamiento para la nutrición, la 
salud, y la educación debe ser considerado de manera conjunta (como por ejemplo el 
caso de Progresa en México )y en cantidad suficiente para disolver la trampa. De 
igual manera, sustenta la idea de que bajos niveles de nutrición y salud pueden ser 
mecanismos a través de los cuales la pobreza es transmitida de una generación a 
otra. 
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Conclusiones 

Las conclusiones principales son las siguientes. Existe una relación causal de largo 
plazo entre nutrición, salud y desarrollo. Además, existe evidencia de trampas de 
pobreza relacionadas con la salud a nivel global. La baja nutrición y salud infantil 
son factores de desigualdad educativa y transmisión intergeneracional de pobreza. 

Financiamiento para 
necesidades básicas y 
educación 

Trabajo 
Financiamiento para la 
educación solamente 

no Calificado 

Herencia bt 

Figura 11. Es Insuficiente el Financiamiento Exclusivo de la Educación. 
Se requiere Adicionalmente el de las Necesidades Básicas 
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